
3 марта - Международный день охраны уха и 

слуха. 
Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) учредила специальный день, посвященный 

охране здоровья уха и слуха. Ежегодно 3 марта отмечается Международный день охраны 

здоровья уха и слуха известный также как Всемирный день слуха. 



 

На сегодняшний день потеря слуха считается самой распространенной сенсорной формой 

инвалидности в мире. По данным ВОЗ, от глухоты и нарушений слуха страдают более 275 

миллионов человек 

 



Все большее беспокойство у медиков вызывает растущий уровень воздействия громких звуков в 

культурно-развлекательных и спортивных учреждениях, таких как ночные клубы, дискотеки, пабы, 

бары, кинотеатры, концертные залы, стадионы и даже фитнес-центры. Современные технологии 

становятся все более распространенными, и зачастую такие устройства, как аудиоплееры, 

используются для прослушивания музыки с небезопасными уровнями громкости и в течение 

продолжительного периода времени. Регулярное воздействие громких звуков создает серьезную 

угрозу развития необратимой потери слуха. 

 

Если Вы заметили у себя или своих близких первые признаки снижения слуха, следует 

немедленно обратиться за консультацией к сурдологу.  Врач проведет диагностику слуха, по 

результатам которой Вы будете владеть полной информацией о состоянии вашей слуховой 

системы и сможете вовремя принять меры, чтобы недопустить дальнейшего ухудшения слуха. 



 

 В целях профилактики: 

 

раз в полгода обязательно посещайте врача-оториноларинголога; 

ухаживайте за ушами правильно, не очищайте органы слуха от грязи подручными средствами; 

своевременное обследование беременных женщин; 

не слушайте громкую музыку, используйте индивидуальные средства защиты от шума; 

не слушайте длительно громкую музыку посредством наушников-пальчиков. 

 



 


